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REGULAMIN DLA PACJENTOW

pn. ,,Program rehabilitacji leczniczej dla mieszkancéw todzi i okolic w zakresie choréb narzadu ruchu

w Centrum Medycznym Szpital Swietej Rodziny w Lodzi”, Nr FELD.08.04-1Z.00-023/25

Do udziatu w Programie moga zgtaszaé sie osoby bezposrednio do Centrum Medycznego Szpital Swietej
Rodziny - 5 pietro Rehabilitacja lub telefonicznie 509 434 380 w okresie rekrutacji do projektu

tj. od 01 marca 2026r. do 31 pazdziernika 2027 r. (do odwotania).

Uczestnikiem Programu moze zostac¢ osoba, ktéra:

- jest mieszkancem wojewddztwa t6dzkiego: mieszkancem miasta todzi lub powiatu tédzkiego

wschodniego, lub brzezinskiego lub zgierskiego lub pabianickiego.

- jest osobg pracujaca lub bezrobotng zarejestrowang — dostarczy zaswiadczenia pracodawcy lub wydruk z
CEIDG lub zaswiadczenie KRUS lub PUP lub zaswiadczenie ZUS - wazne 3 miesigce od momentu

przystapienia do projektu.
- posiada zdiagnozowang chorobe uktadu kostno-stawowego, miesniowego lub tkanki faczne;:

M15 — zwyrodnienie wielostawowe, M16 — koksartroza, M17 — gonartroza, M19 — inne zwyrodnienia
stawéw, M40 - kifoza i lordoza, M41 — skolioza, M47 — zmiany zwyrodnieniowe kregostupa, M48 — inne
choroby kregostupa, M49 — spondylopatie, M50 — choroby kregéw szyjnych, M51 — choroby krazka
miedzykregowego, M53 — inne choroby grzbietu, M54 — boéle grzbietu, M70 — choroby tkanek miekkich
zwiazane z przeciazeniem, M75 — uszkodzenia barku, M76 — entezopatie konczyny dolnej, M77 — inne

entezopatie, M95 — nabyte znieksztalcenia uktadu miesniowo-szkieletowego,

Warunkiem udziatu w projekcie pacjenta jest stan zdrowia umozliwiajgcy rehabilitacje w trybie ambulatoryjnym.

Pacjent zobowigzany jest do:

- wyrazenia pisemnej zgody na udziat w Programie,

- wypetnienia wszystkich dokumentéw rekrutacyjnych,

- dostarczenia dokumentacji medycznej nie starszej niz 12 miesiecy, potwierdzajgcej ww. jednostke
chorobowa,

- ztlozenia o$wiadczenia o niekorzystaniu w ciagu ostatnich 6 miesiecy z rehabilitacji finansowanej ze srodkow
publicznych (w tym NFZ) z tego samego rozpoznania,

- po zakonczeniu udziatu w projekcie (do 4 tygodni od zakonczenia), potwierdzenie o kontynuacji zatrudnienia

lub podjecia pracy przez osoby bezrobotne zarejestrowane.
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- Dokumenty do potwierdzenia miejsca zamieszkania: pierwsza strona PIT z adresem zamieszkania wraz
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z potwierdzeniem zlozenia, wyciag z urzedu skarbowego lub kserokopia decyzji w sprawie wymiaru
podatku od nieruchomosci lub pierwsza strona rachunkéw lub faktur za media wskazujaca adresata.

Czes¢ pacjentdow moze wzigé udziat w zajeciach aktywnosci fizycznej.

Zwrot kosztow za udziat w dodatkowej aktywnosci fizycznej, na podstawie rachunku lub faktury oraz listy
obecnosci na rachunek wskazany przez pacjenta.

26,00 zt — 1 wejscie na basen — 12 wejs¢ przez 3 miesigce,

136,50 zt — 1 karnet sportowy przez 3 miesiace.

Udziat w projekcie jest dobrowolny i bezptatny dla pacjentéw, ktérzy zrealizowali caty pakiet Swiadczen

zaplanowany w projekcie.
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