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Centrum Medyczne Szpital Swigtej Rodziny Sp. z o.0.realizuje projekt ,, Program
rehabilitacji leczniczej dla mieszkancow todzi i okolic w zakresie chorob narzqdu
ruchu w Centrum Medycznym Szpital Swietej Rodziny w Lodzi”.

Projekt otrzymat dofinansowanie z programu regionalnego Fundusze Europejskie
dla L.odzkiego 2021-2027 w kwocie 2 678 446,82 zt, catkowita warto$¢ projektu

wynosi 2 978 202,98 zi.

Zadania zaplanowane w projekcie:

Krok 1. I porada rehabilitacyjna — kwalifikacja medyczna do udziatu w projekcie,
ustalenie rodzaju oraz trybu zabiegow rehabilitacyjnych

Krok 2. Rehabilitacja z elementami edukacji — przeprowadzenie zleconego cyklu
rehabilitacyjnego oraz edukacji prozdrowotnej, w szczegolnosci w zakresie
codziennej aktywnosci fizyczne;j.

Krok 3. Warsztaty psychoedukacyjne — indywidualne warsztaty dla uczestnika z
psychologiem i dietetykiem

Krok 4. II porada rehabilitacyjna - weryfikacja efektow leczenia, dalsze zalecenia,
ewentualnie skierowanie na aktywnos$¢ fizyczna.

Krok 5. Aktywnos¢ fizyczna — dopasowana indywidualnie do potrzeb 1 oczekiwan
pacjenta forma aktywnosci fizycznej, dla uzyskania efektywnosci calej terapii.
Krok 6. Wizyta koncowa - weryfikacja efektow leczenia.

Cel projektu

Celem gltownym projektu jest wdrozenie dziatan z zakresu rehabilitacji medyczne;j
utatwiajacych powrdt na rynek pracy oraz majacych na celu utrzymanie
pracownika na rynku pracy dla 768 oséb (441K 1 327M) pracujacych lub
zarejestrowanych bezrobotnych mieszkancow Lodzi 1 powiatow -

t6dzki wschodni, brzezinski, zgierski 1 pabianicki, ze zdiagnozowanymi chorobami
uktadu kostnostawowego, migsniowego 1 tkanki facznej poprzez udziat w
programie rehabilitacji leczniczej realizowanym w okresie 01.03.2026 —
28.02.2028.

W ramach projektu podejmowane dziatania beda kierowane do oséb pracujacych
narazonych na opuszczenie rynku pracy z powodu czynnikéw zdrowotnych oraz
do 0sdb zarejestrowanych jako bezrobotne, potrzebujacych swiadczen
rehabilitacyjnych w celu podjgcia lub powrotu do zatrudnienia.

Efekty

Glownym rezultatem bedzie poprawa stanu funkcjonalnego 614 (380K i 234M)
uczestnikoOw projektu, co pozwoli wznowi¢ lub wydtuzy¢ ich aktywnos¢
zawodowa. W wyniku realizacji projektu zmniejsza si¢ dolegliwosci pacjentow,
wzrosnie ich aktywnos$¢ fizyczna 1 wiedza na temat wlasciwych zachowan
zdrowotnych 1 ergonomii w miejscu pracy. Dzigki wsparciu w obszarze



zdrowia minimum 50% podejmie prace lub bgdzie kontynuowata zatrudnienie.
Zgodnie z zasada proj. uniwersalnego - produkty, srodowisko,program i ustugi
beda zaplanowane w taki sposob by byly uzyteczne dla wszystkich, w mozliwie
najwigkszym stopniu, bez potrzeby adaptacji lub specjalnego projektowania.
Wielko$¢ GD wynika ze skali zapotrzebowania na tego rodzaju wsparcie w oparciu
o dane dotyczace wlasnej bazy pacjentow, a takze z mozliwosciami
organizacyjnymi Wnioskodawcy. W celu rozszerzenia dostepu do ustug 1
zapewnienia wsparcia wigkszej liczbie uczestnikow w projekcie ustugi realizowane
beda tez w godzinach popotudniowych.



