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Projekt wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa tddzkiego na lata 2014-2020. OS Priorytetowa IX ,,Wytgczenie spoteczne”.
Dziatanie IX.2 ,,Ustugi na rzecz oséb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym”, Poddziatanie 1X.2.1
,,Ustugi spoteczne i zdrowotne”. Nr projektu: RPLD.09.02.02-10-B009/20.
Umowa o dofinansowanie Projektu:
,,Zycie po COVIDZIE — czyli Powré6t do Normalnosci. Ustugi dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi w formie
zespotow leczenia sSrodowiskowego” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa todzkiego na lata 2014-2020.

Zycie po COVIDZIE - czyli Powrét do Normalnosci.
Ustugi dla osob z zaburzeniami psychicznymi
w Formie zespotow leczenia srodowiskowego.
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Zapraszamy pacjentow, ktorzy minimum cztery tygodnie temu przechorowali COVID-19
oraz wystepujg u nich problemy zdrowia psychicznego

W ramach projektu pacjent bedzie miat zapewnione przez 6 miesiecy:

Dziatania projektowe realizowane zostang w ramach nastepujacych zadan:
1. Ustugi dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w formie zespotdw leczenia Srodowiskowego:
Lekarz psychiatra e psycholog e lekarz kardiolog ¢ lekarz pulmonolog e fizjoterapeuta e dietetyk
2. Turnusy rehabilitacyjne w trybie oddziat dzienny. 3. Zajecia grupowe oraz zajecia edukacyjne w Centrum Medycznym.

Kryteria rekrutacji:
1. Wiek pacjenta — ukoniczony 18 rok zycia; 2. Czas po przechorowaniu COVID 19 — minimum 4 tygodnie;
3. Wystepowanie zaburzen psychicznych takich jak:
depresja ¢ zaburzenia lekowe e zaburzenia nerwicowe e zaburzenia funkcji poznawczych
zespot stresu pourazowego — "zamglony umyst" e zaburzenia adaptacyjne e zaburzenia snu;
4. Zamieszkanie na terenie todzkiego Obszaru Metropolitalnego;
5. Niekorzystanie z tego samego typu wsparcia w innych projektach wspoétfinansowanych z EFS w ramach
RPO Wt 2014-2020. Kryteriami premiujgcymi sg wskazania do rehabilitacji kardiologicznej i pulmonologicznej.

Ww. stany chorobowe muszg by¢ potwierdzone w momencie rekrutacji, przez lekarza psychiatre.
Osoba moze posiadac zaswiadczenie, jesli juz jest pod opiekg poradni psychiatryczne;j.
W przypadku wiekszego niz planowane zainteresowania- zostanie utworzona lista rezerwowa.

Sposdb rekrutacji do projektu umozliwia przystgpienie do niej oséb z niepetnosprawnos$ciami poprzez m.in.: udostepnienie
formularzy zgtoszeniowych i niezbednych dokumentdéw na stronie internetowej oraz w Biurze Projektu, co umozliwi
ich pobranie, wypetnienie oraz przestanie pocztg, kurierem lub za posrednictwem osoby upowaznione;.

Okres realizacji projektu: 1 czerwca 2021 r. - 31 maja 2023 r.
Zgtoszenie sie do projektu nie jest jednoznaczne z zakwalifikowaniem do projektu.
O udziale decyduje postepowanie kwalifikacyjne wg kryteridw okreslonych w regulaminie.

Centrum Medyczne Szpital Sw. Rodziny w todzi, 90-302 tédz, ul. Wigury 19
telefon: 42 254 96 00, e-mail: zyciepocovidzie@swietarodzina.com.pl, www.swietarodzina.com.pl
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