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SERCE
PO COVID-19

Przez ostatni rok to glownie pulmonolodzy,

anestezjolodzy i specjalisci chorob zakaznych
zajmowali sie chorymi na COVID-19. Wkrotce
najbardziej zapracowana grupa lekarzy
stana sie kardiolodzy

TEKST DOROTA ROMANOWSKA

horuja na COVID-19 lagodnie. Nie wy-
magaja hospitalizacji, a z lekarzem kon-
taktuja sie tylko przez telefon. Klopoty
maja dopiero po wyzdrowieniu. - Oko-
1o 20 proc. tych pacjentow twierdzi, ze
okres po covidzie jest duzo gorszy niz
samo chorowanie - mowi dr Michal
Chudzik z I Kliniki Kardiologii Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi. Od wiosny ubieglego roku prowadzi badania ozdro-
wiencéw. Obserwacja objat juz prawie tysiac osob, ktore
w domu przeszlty COVID-19. Sprawdza, jak choroba wpty-
netla na ich zdrowie i do jakich powiktan doprowadzita. To
wyjatkowe badanie, bo dotychczas eksperci skupiali sie¢ na
pacjentach, ktorzy z powodu COVID-19 musieli by¢ hospi-
talizowani. Niewiele za$ wiedzieli o tym, w jakiej kondycji sa
ludzie, ktorzy przechorowali infekcje w domu.

DO SZPITALA TRAFIA OK. 10 PROC. zakazonych koronawirusem.
Sa to zazwyczaj osoby w podeszlym wieku i schorowane. Nie
dziwi wiec, ze ciezki przebieg COVID-19 odciska pietno naich
zdrowiu. Z badan miedzynarodowych wynika, ze u 20-30 proc.
tych chorych dochodzi do uszkodzenia miesnia sercowego lub
naczyn wiencowych. Zaskoczeniem sg natomiast powiklania
pocovidowe u ludzi stosunkowo mtodych i zdrowych, ktérzy
chorowali lagodnie, czesto nawet o tym nie wiedzac, jak ko-
szykarz Michael Ojo, ktory zmart na zawat serca na poczatku
sierpnia. Przyczyng smierci sportowca byty prawdopodobnie
powiklania po zakazeniu koronawirusem. Wezesniej koszy-
karz nie mial bowiem zadnych problemoéw z sercem.

Pacjenci, ktorzy w domu przechodza COVID-19, stanowia
90 proc. zakazonych SARS-CoV-2. - Na poczatku zazwy-
czaj skarza sie na przewlekle ostabienie - mowi dr Chudzik.
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Czynnos¢, ktéra przed chorobg wykonywali bez problemu, te-
raz bywa dla nich powaznym wyzwaniem. Sg zmeczeni, wcho-
dzac na pietro po schodach, a spacer z psem, ktory przed
chorobg mijal niezauwazalnie, teraz przypomina wysokogor-
ska wyprawe.

Ozdrowiency maja problemy z oddychaniem - brakuje im po-
wietrza, odczuwajg bdle w klatce piersiowej, majg dusznosci. Tego
typu dolegliwo$ci zgtasza co drugi pacjent dr. Chudzika. O ile jed-
nak problemoéw z oddychaniem mozna si¢ byto spodziewaé, bo
koronawirus atakuje przede wszystkim ptuca, zaskoczeniem oka-
zaly sie ktopoty z sercem. - U duzej grupy pacjentéw wykonujemy
rezonans magnetyczny. U ponad 20 proc. z nich widzimy zmiany,
ktore moga $wiadczy¢ o stanach zapalnych
w sercu. U 6 proc. chorych dochodzi do
uszkodzenia serca. Dzi$ jednak nie wiemy,
czy jest to zmiana przejsciowa, czy trwata
- méwi dr Chudzik.

U pacjentéw, ktorzy skarza sie na prze-
wlekle zmeczenie, zespot dr. Chudzika oce-
nia wydolnos¢ serca i ptuc podczas marszu.
- U wigkszosci z nich nie stwierdzamy, aby
zmeczenie powodowane bylo zaburzeniem
pracy serca czy ptuc. Wydaje sie, ze prob-
lem tkwi w mitochondriach, elektrowniach
komorki, ktore tadujg nam baterie. Prze-
badalismy juz pierwszych pacjentow, aby
sprawdzi¢, jaka jest odpornosé organizmu
na niedotlenienie i jak mitochondria radzg
sobie z niedoborem tlenu. Wstepne wyniki
pokazuja, ze te mate elektrownie w komor-
ce sg uszkodzone albo wyeksploatowane po
covidzie - méwi dr Chudzik.

Prof. Joanna Narbutt i prof. Aleksandra
Lesiak z Kliniki Dermatologii Dzieciecej i Onkologicznej Uni-
wersytetu Medycznego w Lodzi majg inng hipoteze. — Przewle-
kle zmeczenie, ktore u oséb tagodnie chorujacych na COVID-19
utrzymuje si¢ nawet kilka miesiecy po wyzdrowieniu, moze by¢
wynikiem stresu spowodowanego pandemig i lekiem o przy-
szto$¢ albo winny moze byé sam koronawirus, ktéry wptywa nie-
korzystnie na uktad nerwowy - méwia dermatolozki.

Uczone rozpoczety badania, w ktérych wykorzystuja do lecze-
nia tych pacjentéw $§wiatto niebieskie o dtugosci 453 nanometra,
uzywanego w terapii roznych chordb skory. — Fototerapia §wiattem
niebieskim nie wywotuje dziatan niepozgdanych charakterystycz-
nych dla klasycznej fototerapii UV. Nie wywotuje oparzen ani nie
zwieksza ryzyka nowotworow skory. Dziata przeciwzapalnie i ma
zdolno$¢ pobudzania produkcji endorfin. Relaksuje zatem, zmniej-
sza odczucie stresu i zmeczenia. By¢é moze sprzyja tez wytwarzaniu
czynnikow relaksujacych w naczyniach krwionosnych, co pozwala
ograniczy¢ skoki ci$nienia - thumaczg prof. Narbutt i prof. Lesiak.
Jesienia bedzie wiadomo, na ile taka terapia uwalnia pacjentéw od
przewleklego zmeczenia.

Ale na tym problemy ozdrowiencoéw sie nie koncza. - Po trzech
miesigcach od wyzdrowienia praktycznie potowa z nich skarzy
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sie na zaburzenia pamieci. Objawy te, okreslane jako mgta moz-
gowa, sg na tyle nasilone, zZe uniemozliwiaja pacjentom normal-
ne funkcjonowanie zawodowe, spoteczne - méwi dr Chudzik.
Z dotychczasowych badan wynika, Ze jest to efekt uszkodzenia
naczyn krwionos$nych w mézgu. — Tego typu zmiany sa typowe
dla ludzi w podesztym wieku, ale my obserwujemy je u mtodych
0s6b. Nie wiemy na razie, jak dtugo utrzymaja sie u nich te objawy
- dodaje dr Chudzik.

RUCH I DIETA

PRZED PANDEMIA KORONAWIRUSA choroby sercowo-naczynio-
we, w tym niewydolnos¢ serca, byty przyczyng §wiatowej epi-
demii. W ciggu niespelna trzydziestu lat
liczba pacjentéw dotknietych tg chorobg
na $wiecie prawie sie podwoita, z 33,5 mIn
w 1990 r. do 64,3 mln w 2017 r., wynika
z badania opublikowanego w potowie lu-
tego w ,,European Journal of Preventive
Cardiology”. W Polsce na niewydolno$¢
serca choruje 1,2 mln oséb, co roku umie-
ra 140 tys. Ponad 40 proc. pacjentéw nie
przezywa pieciu lat po diagnozie.

Pandemia koronawirusa jeszcze bar-
dziej pogorszy te sytuacje. Pod koniec
stycznia ukazatl si¢ raport stowarzy-
szenia amerykanskich kardiologow
American Heart Association, wktorym le-
karze ostrzegaja, ze w najblizszych latach
COVID-19 zwigkszy liczbe zgondw z po-
wodu chordéb serca. Przyczyng tej zmia-
ny jest zaréwno ograniczony dostep do
specjalistéw podczas pandemii oraz wy-
nikajgce z tego opdznienia w rozpoczeciu
leczenia, ale takze lockdowny, ktore sprzyjajg niezdrowym na-
wykom. Zamknieci w domach, skazani na zdalna prace i nauke
matlo sie ruszamy, jemy za duzo, pijemy alkohol i Zyjemy w cia-
glym stresie.

Dane uzyskane ze sportowych opasek wykazaty, ze podczas
wiosennego lockdownu mieszkancy niektorych krajow wyko-
nywali codziennie prawie o 40 proc. krokéw mniej niz przed
pandemia. - Wraz ze zmniejszeniem aktywnosci fizycznej do-
szto do zmiany sposobu odzywiania. Jemy wiecej, czesto nie-
zdrowe przekaski, i tyjemy. Z badan wynika, ze od stycznia do
listopada 2020 r. masa ciata przecietnego Polaka wzrosta o po-
nad kilogram. Moze si¢ to wydawac¢ niewiele, ale to wystarczy,
aby znaczaco wzrosta liczba 0s6b z otyloscia, nadcisnieniem,
cukrzyca, podwyzszonym poziomem cholesterolu. Dlatego po-
winni$my przygotowac sie na nowa epidemie choroby wienco-
wej, niewydolno$ci serca, zawatu serca, udaru mézgu - uwaza
prof. Piotr Jankowski z Instytutu Kardiologii Uniwersytetu Ja-
giellonskiego Collegium Medicum w Krakowie.

Podczas pandemii pijemy tez wiecej alkoholu niz w poprzed-
nich latach, wynika z raportu Global Drug Survey. Eksperci
w majuiczerwecu 2020 r. wystali ankiety do prawie 60 tys. osob
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z 11 krajow (Niemiec, Francji, Wielkiej Brytanii, Irlandii, Au-
strii, Holandii, Szwajcarii, Australii, Nowej Zelandii, Brazylii
i USA). Okazalo sie, ze 43 proc. badanych czeéciej siegato w mi-
nionym roku do kieliszka, a 36 proc. wypijato wiecej alkoho-
lu niz przed pandemia. - Wbrew powszechnemu przekonaniu
alkohol nie chroni przed chorobami uktadu krazenia. Wrecz
przeciwnie, nadmierne picie zwigksza ryzyko wielu choréb
uktadu krazenia. I sprzyja wystepowaniu nowotwordw - mowi
prof. Jankowski.

Jakby tego byto mato, chorobom serca sprzyja przechorowa-
nie COVID-19. - Po pierwsze, infekcja moze spowodowacé nasile-
nie istniejacej choroby uktadu krazenia. Na przyktad u pacjentéw
z choroba wienicowa COVID-19 moze prowadzi¢ do destabiliza-
cji blaszek miazdzycowych, co zwieksza ryzyko zawatu serca. Po
drugie, zakazenie koronawirusem moze ujawnic istniejaca cho-
robe uktadu krgzenia, ktdora do tej pory przebiegata bezobjawowo
- wymienia prof. Jankowski.

Potwierdza to dr Chudzik. - Wigkszos$¢ pacjentow, ktérzy
w domu przechorowali COVID-19, uwazata, ze nie ma chordéb
wspolistniejacych, ale gdy zaczynamy ich leczy¢, okazuje sie, ze
maja wysoki poziom cukru, cholesterolu czy nadcis$nienie tetni-
cze. Dzi§ bardzo trudno jest stwierdzié, czy mieli np. nadcisnienie
przed covidem i my je dopiero teraz zdiagnozowalismy, czy jest to
bezposredni efekt infekcji. Ale sg pacjenci, ktory od lat mieli nad-
ci$nienie i byli dobrze leczeni, ale gdy zachorowali na COVID-19,
doszto u nich do catkowitego rozregulowania cisnienia. Jest wiec
to dow6d na to, ze COVID-19 ma wplyw na ci$nienie.

Naukowcy przypuszczaja, ze serce niszczg tez cytokiny wy-
dzielane przez organizm chorego, ktore sa odpowiedzig na zaka-
zenie koronawirusem. Ich nadmiar prowadzi do zaburzen pracy
serca. Ponadto koronawirus moze by¢ przyczyng zapalenia migs-
nia sercowego. — Nie jest to zaskoczeniem, bo po przechorowa-
niu grypy takze dochodzi do zapalenia migénia
sercowego. Tyle tylko, Ze w ciagu roku mamy
jednego, dwdch pacjentéw, ktérzy maja uszko-
dzony miesien serca z powodu grypy, tych
z powiklaniami po covidzie jest duzo wiecej
- méwi prof. Jankowski. Z badan dr. Chudzi-
ka wynika, Ze mniej wiecej potowa pacjentéw,
ktorzy tagodnie przeszli COVID-19, ma po
przechorowaniu powazne problemy. - Gdy
po trzech miesigcach takie objawy jak bdle
w klatce piersiowej, kotatanie serca, duszno-
$ciiobrzeki konezyn dolnych nie mijajg, mogg
$wiadczy¢ o powiktaniach sercowo-naczynio-
wych, przede wszystkim o zapaleniu mig$nia
sercowego i ryzyku zatorowosci ptucnej - mowi
dr Chudzik.

BLIZNA

KORONAWIRUS MOZE TEZ BEZPOSREDNIO
uszkodzi¢ migsien serca. Receptory ACE2,
za posrednictwem ktérych wirus wnika do
komorek ptuc, znajduja sie bowiem row-
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niez w komdrkach mie$nia sercowego oraz srédbtonka naczyn
krwiono$nych. - Serce broni sie przed wirusem i otacza uszko-
dzone komorki tkanka. Dochodzi do wtdknienia tego fragmen-
tu serca. Powstaje blizna podobna do tej, jaka tworzy sie przy
zawale serca — wyjasnia dr Chudzik. Od rozmiaréw zwldknie-
nia zalezy kondycja serca. - Gdy zwidknienie jest mate, moze
powodowa¢ zaburzenia rytmu serca, ktére ujawnia sie po roku,
pieciu, a moze nawet po dziesieciu latach od wyzdrowienia. Je-
zeli za$ blizna jest duza, to uszkodzenia sg znaczne i juz dzi$
stwierdzamy obnizenie sprawnos$ci pracy serca - tlumaczy
dr Chudzik.

Nie wiadomo jednak, jak czesto koronawirus wnika do komo-
rek serca. — Zgodnie z zaleceniami europejskiego towarzystwa
kardiologicznego, gdy u ozdrowiencéw podejrzewamy zapale-
nie mies$nia serca, nie wykonujemy biopsji. Nie mozemy wiec
potwierdzié obecnosci wirusa w sercu. Znalaztem tylko jedna
publikacje, ktéra potwierdzita obecnosé¢ koronawirusa w miesniu
sercowym - m6wi dr Chudzik. W pazdziernikowym wydaniu cza-
sopisma , Lancet” naukowcy z wydziatu lekarskiego Uniwersyte-
tu w Sao Paulo opisali historie 11-letniego dziecka, ktére zmarto
z powodu zapalenia mig$nia sercowego i niewydolnosci serca.
Sekcja zwlok wykazala, ze w jego sercu znajdujg sie fragmenty
koronawirusa.

Nie wiadomo tez, jakie beda odlegte skutki zakazenia ko-
ronawirusem, ale jedno jest pewne. — Ci, ktérzy przed pande-
mig zyli zdrowo, chorowali tagodniej i krocej, a takze szybciej
dochodzili do siebie. Powiklania po covidzie majg zazwyczaj
osoby, ktére przed chorobg Zle spaty, byly przepracowane
i zestresowane. Czesciej kobiety niz mezczyzni - ttumaczy
dr Chudzik.

W przychodni kierowanej przez dr. Chudzika pacjentéw przy-
bywa z dnia na dzien (informacje o programie i zapisy na kon-

sultacje poprzez strone www.stop-covid.pl).
- Jedynym naszym ograniczeniem jest brak
kardiologéw. Nie mamy limitéw przyjeé narzu-
canych przez NFZ. Aby przyjmowac wszystkich
pacjentéw, ktorzy wymagajg pomocy specjali-
stow, wspotpracujemy z lekarzami rodzinnymi.
To oni ustalaja, jak powazne objawy ma pa-
cjent, i w razie potrzeby kieruja do specjalisty:
kardiologa, pulmonologa lub neurologa - wy-
jasnia dr Chudzik. Jego zdaniem kazdy ozdro-
wieniec, u ktérego wystepuja bole w klatce
piersiowej, kotatania serca, duszno$ci i obrze-
ki koniczyn dolnych w ciggu dwdéch miesiecy
po wyzdrowieniu z COVID-19, powinien mieé
wykonane badanie echokardiograficzne lub
rezonansem magnetycznym, ktére pozwala do-
kladnie ustalié, jakie uszkodzenia w sercu po-
zostawila infekcja. Bo koronawirus i wywotana
przez niego choroba wciaz jest dla naukowcow
zagadka.
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